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形象魅力培训板块内容

＊仅介绍至二级目录，所有板块均可单独成单元课程。
【服务人群】

社会有需求的所有企业、人士

【课程优势】

课程板块全面、课程内容迭代优化迅速紧跟时代性、培训方案专属设计制定、课堂多元化呈现、授课技巧成熟灵活、工具化技巧呈现易掌握易转化、美学领域新风尚敏感捕捉、行业差异化细分美学表达、提升个人品味及社交品质、提升个人魅力价值、提升企业品牌形象定位、实现企业增资增效

【课程板块简介】
第一部分: 觉醒自我形象、定位形象价值
认知自我、了解形象价值
形象是个人的第一张名片
你的形象蕴含你的未来
“人设”的科学性与可操作性
5D法则助力完美形象打造
三步精准脸型特征
5D的测量与解析
5D法则的个人运用技巧成
特征人物设计法
七种脸型特征解析
正三角形脸特征解析
倒三角形脸特征解析
菱形脸特征解析
男士不同身材特征解析
女士不同身材特征解析
改变- -从头开始的勇气
造型工具的介绍及使用技巧
场合造型打造- -职场、社交、晚宴
画龙点睛的妆容让你成为场合焦点
化妆产品的介绍及使用技巧
精致的妆容从面部清理开始
修眉技巧解秘- -让你告别无眉星人
底妆产品的选择及使用技巧
遮瑕类产品的选择及使用技巧
定妆产品的选择及使用技巧
眉笔三色法
眼部彩妆的选择及使用技巧
腮红的选择及使用技巧
唇部美妆产品的选择及使用技巧
高光、修容产品的选择及使用技巧
妆面细修，让你妆成似无妆
第二部分：细节精琢- -个人魅力提升
认识色彩

解析大自然的色彩奥秘

感知色彩的属性

色彩的情感表达

神奇的色相环(相似色\相邻色\对比色)

色彩的美学逻辑

人物色彩的奥秘解析
人物色彩释义

人物形象塑造与色彩之间的关系

人体色相及六类人体色型分析

人体色彩三属性

人物与色彩之间的美学逻辑

解析人物色彩密码找到属于自己的人物色彩、做色彩美人
人物风格定位
脸型与人物风格

人物属性的三个维度

脸型与领型的冲突与融合

人物性格与人物风格之间的联系

8/12人物风格定位法
人物风格与服饰风格之间的隔离与关联

找到属于自己的人物风格定位

人物相近风格的融合与转变

人物高跨度风格的击穿与突破
装扮的魔法、个人形象梳理
场合着装的TPOR法则
服装搭配技巧与场合运用
男士魅力着装的定位选择
女士魅力着装的定位选择

女士不同身材特征扬长避短穿衣技巧
男士不同身材特征扬长避短穿衣技巧
 “装、饰”中的魔鬼定律
“装”“饰”中的3维度
点亮服装成就你的魅力
饰品魅力的独一无二
第三部分：锁定自我魅力形象
魅力形象自我设计
导师点评及风范展示
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