

如何优秀地展示和营销自己

                  —中高级职业经理人管理培训

引 论 360度看自己

 我们的培训课程将使你的思考和行动方式发生变化，从而帮助你取得更大的成就,从而提升了你的整体能力。

如何营销与展示自己的理论基础
一、如何营销自己-1

1、哈佛大学有一个非常著名的关于目标的调查  案例: 心灵先到达那个地方

 2、目标资源分析和个人价值评估
二、如何营销自己-2

1、4P ’s 理论 

我们也是一件“产品”

    2）铺设通往成功的“渠道” 
3）有多少“促销”手段可以施展？

4）谨慎制订你的“价格”策略
2、4C ’s 理论 

3、4R ’s 理论  

4、4P、4C、4R理论的相互关系
5、市场营销的本质  如何营销和展示你自己  不断创新，不断提升。
如何营销和展示自己的操作基础
一、在思想态度上 放松！你就是最出色的
1、自信信念 自信的前提是了解自己  自信的信念
   2、真诚有心 林芳宜如何营销她的
   3、正面积极 保持良好的精神状态,面带微笑。笑容-是营销人员的通行证  笑与哭  笑的差别
   4、诚信敬业 敬业≠吃亏 ：
   5、坚韧意志
   6、换位思考 胸怀感恩心
二、在行为作风上 

1、保持本色  保持本色,让你生活走向正轨
2、相互帮助 天堂、地狱的故事  雪松的故事
3、寒暄交流 人脉:成功的第一要素  人脉是创造财富的有效管道
4、人际交流 人际交往方法-预交际六度分离理论
5、活力运动  

6、身体语言 调查发现: 人类的第二种语言 说明了什么？ 

三、在方法技巧上
1、让人愉快 何谓空间(距离)语言？ 空间语言的分类 人类交往的距离划分
2、能言善辩 改变你的声音和嗓音 语调重音的差别  用幽默来提升人格魅力
3、理性说服 沟通的真谛  江泽民引用荀子  会说话能够救人一命！ 
4、保持沉默 低调就是腔调
5、授权他人
四、在提升实力上
1、人格魅力 展示自己的人格魅力 西方国家的例子
2、决策能力 从一位成功人士说起…..

 3、专家实力 用粉笔画一条线,一美元 

4、卓越领导 影响力的特征 领导的作用 领导者权力的构成特点 
5、读书提升 智与知的区别
6、有效沟通 信息沟通的七种基本要素 背景
五、在生活细节上
1、知足简朴

2、家庭稳定

3、适应性强

4、合理打扮

5、个人标志
总结
一、觉 悟 - 用心感悟管理沟通的智慧
二、案例：一缸鱼
三、一分钟人格魅力养成术

1、微笑，一定要微笑 
2、不要谈论沉重话题 
3、倾听时要有所回应
4、做让人印象深刻的表情 
5、不要把后背靠在椅子上 
6、目光在对方的“三角区”
7、尽量让对方多说话

8、不要透露过多个人细节

9、找不到共同话题时,就重复对方观点

10、尽量减少说话时的手势 

11、不掩饰自己的缺陷或错误 
12. 说话时尽量减少口头语
四、职场女人提升个人魅力的8种方法
1、保持明智的态度      
2、找到好的亲密伙伴  
3、别认为魅力跟你无关  
4、对自己充满信心 

5、跟自己的思想对话    
6、保持充沛的精力    
7、年纪变老，感觉更好  
8、保持乐观的情绪
五、测试：你会发挥你的魅力吗? 结果分析
六、俄媒体为普京相面破解其迷人魅力之谜
案例讨论和课后练习
此课程需要一至二天，多提宝贵意见。
